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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 44.02.01 Дошкольное образование (углубленная подготовка).  

Программа профессионального модуля может быть использована в дополни-

тельном профессиональном образовании, повышении квалификации и переподготовке 

при наличии среднего общего образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в состав общепрофессиональных 

дисциплин профессионального цикла. 

Изучению данной дисциплины предшествует освоение дисциплин 

общеобразовательного цикла. 

Знания, полученные при изучении данной дисциплины, будут использованы при изучении 

общепрофессинальных дисциплин и профессиональных модулей. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;  

 применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;  

 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском возрасте;  

 проводить под руководством медицинского работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей;  

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации 

обучения и воспитания дошкольников. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

   -      основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;  

 основные закономерности роста и развития организма человека;  

 строение и функции систем органов здорового человека; 

 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека;  

 возрастные анатомо-физиологические особенности детей;  

 влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его 

физическую и психическую работоспособность, поведение;  

 основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и 

укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;  

 основы профилактики инфекционных заболеваний;  

 гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям 

дошкольной образовательной организации. 

 

Формируемые компетенции: 
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ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его 

физическое развитие. 

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения 

двигательного режима. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его 

самочувствии. 

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня. 

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста. 

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание. 

ПК 2.4. Организовывать общение детей. 

ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование). 

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и 

дошкольного возраста. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения дошкольников. 

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом 

особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду. 

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

      

1.4. Рекомендуемое количество ак.часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  –  126 ак.часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  84  ак.часа; 

самостоятельной работы обучающегося –  36 ак.часов; 

консультаций – 6 ак.часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем  

ак.часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 126 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  84 

в том числе:  

      лекции, уроки 64 

     практические  занятия 20  

      лабораторные занятия - 

контрольные работы - 

семинары - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  36 

 

     Примерные формы самостоятельной работы: 

изучение дополнительной литературы, написание рефератов, 

докладов, сообщений,  создание рисунков, 

составление схем,   таблиц,  презентаций,  работа  над проектами,  в 

том  числе  исследовательскими 

 

 

 36 

Консультации  6 

 Итоговая   аттестация   в   форме  дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем ак.часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 2  

 1. Введение. Содержание дисциплины, понятия анатомия, возрастная анатомия, 

физиология, возрастная физиология, гигиена, гигиена детей и подростков. 

Задачи, история развития анатомии, физиологии и гигиены 

2 

Раздел  1. 

Основные этапы 

развития 

человека 

 6 (4+2)  

Тема 1.1.  

Онтогенез 
Содержание учебного материала 2  

1. Онтогенез, определение онтогенеза, периоды онтогенеза, их характеристика. 2 

                Практическое занятие 1. 

Рост и развитие организма. Характеристика различных периодов эмбриогенеза. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Заполнить таблицы «Половые различия мужчин и женщин», «Характеристика 

периодов онтогенеза» 

2 

Раздел  2. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

 80(56+24) 

Тема 2.1. 
Опорно-

двигательный 

аппарат 

Содержание учебного материала 10 

1. Строение скелета. Скелет, его функции, строение скелета: позвоночный столб, 

грудная клетка, череп, скелет верхней и нижней конечностей 

2 

2. Анатомия соединения костей. Непрерывное соединение, симфизы, суставы, 

классификация суставов. 

2 

3. Возрастные изменения костей и их соединений. Возрастные особенности костей: 

позвоночника, грудной клетки, черепа,  развитие и возрастные особенности 

скелета конечностей,  возрастные и функциональные изменения соединения 

костей. 

2 

4. Мышечная система: строение и  функции скелетных мышц, работа и сила мышц, 

мышечный тонус, утомление мышц. 

2 
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5. Мышцы и фасции частей тела: головы, шеи, верхней и нижней конечностей, 

туловища (груди, живота, спины, задней стенки живота),  диафрагма.  

2 

             Практическое занятие 2. 

Скелет туловища.  Череп. Позвонки и позвоночник.   

 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовать скелет человека и обозначить кости. 

Зарисовать различные виды суставов. 

Зарисовать и обозначить мышцы туловища, головы, шеи, конечностей. 

4 

Тема 2.2.  
Учение о 

внутренностях 

Содержание учебного материала 22 

 1. Пищеварительная система. Функции. Строение полости рта, языка, зубов, глотки, 

пищевода, желудка, тонкой кишки, толстой кишки,  печени, желчного пузыря, 

поджелудочной железы.  Топографическое расположение органов пищеварения. 

2 

2. Возрастные особенности органов пищеварения: полости рта, языка, зубов, 

глотки, пищевода, желудка, тонкой кишки, толстой кишки,  печени, желчного 

пузыря, поджелудочной железы 

2 

3. Пищеварение,  питательные вещества, пищеварение в полости рта, желудке, 

тонкой кишке, толстой кишке. 

2 

4. Система органов дыхания, строение  воздухоносных  путей (полости носа, 

гортани, трахеи, бронхов), легких, плевры.   Топографическое расположение 

органов дыхания. 

Возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной системы.  

возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной системы 

2 

5. Дыхание. Механизм вдоха и выдоха, газообмен в легких, транспорт газов 

кровью. 

2 

6. Мочевыделительная система, ее функции, строение почек, мочеточников, 

мочевого пузыря, возрастные особенности  почек, мочеточников, мочевого 

пузыря. Топографическое расположение органов мочевыделения. 

2 

7. Механизм образования и выведения мочи. Процесс образования мочи в почках, 

физические и химические свойства мочи, выведение мочи из почек. 

2 

8. Внутренние и наружные мужские половые органы,  внутренние и наружные 

женские половые органы, возрастные особенности мужских и женских половых 

органов. 

2 

9. Сперматогенез и овогенез. Мужские и женские половые клетки,  сперматогенез, 

овогенез, овуляция, менструальный цикл. 

2 
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10. Органы кроветворения и иммунной системы, возрастные особенности органов  

кроветворения и иммунной системы. 

Лимфатическая система, её функции и строение 

2 

11. Эндокринные железы, их гормоны, классификация и строение желез внутренней 

секреции, возрастные особенности желез внутренней секреции. 

2 

           Практические занятия 3-4 

1.  Определение объема воздуха, составляющие жизненную емкость легких  (ЖЕЛ).  

2.  Функции крови.  Основные физико-химические константы крови.  Форменные 

 элементы крови. 

Контрольная работа №1 (1 ак.час).  

4  

 

 

 

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовать и обозначить органы пищеварительной системы. 

Сделать презентацию «Система органов дыхания. Дыхание». 

Доклад «Химический состав мочи». 

Создать  презентацию «Факторы, влияющие на спермиогенез». 

Заполнить таблицу «Действие гормонов». 

10 

Тема 2.3.  
Учение о сосудах 

Содержание учебного материала 5 

 

 

2 

1. 

 

Сердце, его строение и расположение, перикард, возрастные особенности сердца, 

перикарда. Топографическое расположение сердца. (1 ак.час) 

2 

 

 
Практическое занятие 5. 

 Исследование артериального пульса у человека. Измерение артериального 

давления 

 

 

 Кровеносные сосуды, большой и малый круги кровообращения,   возрастные 

особенности кровеносных сосудов. Топографическое расположение крупных 

кровеносных сосудов. 

2 

 Работа сердца,  автоматизм сердца, сердечный цикл, систолический и минутный 

объем крови, тоны сердца. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовать и обозначить кровеносные сосуды тела человека. 

Создать презентацию «Работа сердца». 

4.  

Тема 2.4.  

Нервная система 
Содержание учебного материала 4 

1. Нервная система, ее строение и функции.  Центральная нервная система. 

Возрастные особенности центральной нервной системы. 

2 
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2. Периферическая нервная система. Черепные, спино-мозговые нервы. 

Вегетативная нервная система. Возрастные особенности периферической 

нервной системы. 

2 

         Практическое занятие 6. 

 Высшая нервная деятельность. Типы нервной системы и их характеристика.  

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Реферат «Центральная нервная система» 
2 

Тема 2.5. Органы 

чувств. 

 

Содержание учебного материала 2 

1.. Орган зрения. Орган слуха и равновесия. Строение. Возрастные особенности 

органа зрения,   органа слуха и равновесия. 

Органы вкуса и обоняния, строение и функции. Кожа и ее производные, строение 

и функции. 

2 

        Практическое занятие 7. 

 Физиология анализаторов (семинар).   

 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовать и обозначить части органа зрения. 

Реферат «Орган вкуса и обоняния». 

4 

Раздел  3.  

Основы гигиены 

детей 

 30(20+10) 

Тема 3.1. 
Формирование 

здоровья детской 

популяции 

Содержание учебного материала 2 

 Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья 

на различных этапах онтогенеза. 

Основы профилактики инфекционных заболеваний. Проведение под 

руководством медицинского работника мероприятий по профилактике 

заболеваний детей.  

2 

           Практическое занятие 8. 

Определение основных антропометрических показателей. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Создание презентации «Основные инфекционные болезни детей» 
2 

Тема 3.2. Гигиена 

образовательной 

деятельности 

Содержание учебного материала 4 

1. Гигиенические требования к образовательному процессу. Обеспечение  

соблюдения гигиенических требований в группе при организации обучения и 

2 
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детей воспитания дошкольников.  

2. Особенности развития утомления у детей. Режим дня, гигиенические основы 

построения режима дня детей 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составить режим дня детей различного возраста. 
2  

Тема 3.3. Гигиена 

питания детей 
Содержание учебного материала 2 

1. Гигиенические принципы режима и организации питания детей  организованных 

детских коллективов. 

2 

             Практическое занятие 9-10. 

 Оценка состояния питания  детей дошкольного возраста 

Расчет рационов питания 

4   

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составить меню на неделю для детей дошкольного возраста. 
2 

Тема 3.4. 
Двигательная 

активность и 

гигиена 

физического 

воспитания детей 

Содержание учебного материала 2 

1. Гигиенические принципы организации физического воспитания детей. 

Закаливание, его физиологическая сущность, основные принципы закаливания. 

Умение оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском возрасте 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Поиск информации в сети Интернет по теме «Факторы, влияющие на физическое 

воспитание детей» 

2  

Тема 3.5. Гигиена 

среды обитания, 

воспитания и 

обучения детей 

Содержание учебного материала 4 

1. Гигиенические требования к предметам детского обихода: детской одежде, 

обуви, игрушкам, детским книгам, учебным пособиям. 

2 

2. Гигиенические требования размещения, планировки детских учреждений. 

Гигиенические требования эксплуатации детских учреждений: воздушно-

тепловой режим, гигиенические требования к освещению, организации 

водоснабжения детских учреждений. Умение  оценивать факторы внешней среды 

с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в 

детском возрасте 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Создание презентации «Физиологические основы правильного положения тела при 

различных видах занятий». 

  

2  



11  

 

  Зачет. 2 

 Консультации 6 

Итого   126 

 

Итого:  126 ак.часов, из них – 84 ак.часа аудиторных занятий (20 ак.часов практических работ +  64 ак.часа теории);   

                                            -  36 ак.часов самостоятельных работ, консультаций – 6 ак.часов. 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

       1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет   физиологии, анатомии и гигиены, №15/16. 

Оснащенность: 

1. Документационное обеспечение 

2. Дидактические материалы 

3. Стенды 

4. Плакаты 

5. Таблицы 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/518297  

2. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его 

регуляторные и интегративные системы: учебник для среднего профессионального 

образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 447 с. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/512153  

3. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и 

висцеральные системы: учебник для среднего профессионального образования / 

З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 391 с. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/512154  

 

Дополнительные источники: 

1. Ляксо, Е. Е.  Возрастная физиология и психофизиология : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 396 с. — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/513130  

 

3.2.1 Информационные и цифровые технологии (программное обеспечение, 

современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы) 

Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и 

цифровых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве 

является одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать 

конкурентоспособные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных 

специалистов.   

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения 

задач профессионального, социального, личностного характера с использованием 

различных видов коммуникационных технологий.  Освоение цифровых технологий в 

рамках данной дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и 

надлежащим образом получать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, 

оценивать и создавать информацию с помощью цифровых устройств и сетевых 

технологий. Формирование цифровой компетентности предполагает работу с данными, 

владение инструментами для коммуникации.  

 

3.2.2 Электронно-библиотечные системы и базы данных 
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1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.ru/) (договор на оказание услуг от 03.04.2024 

№ б/н (Сетевая электронная библиотека) 

2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор 

по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ 

через терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 09.04.2024 № 05-УТ/2024) 

3. Электронная библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт»: 

Коллекции «Базовый массив» и «Колос-с. Сельское хозяйство» (https://rucont.ru/) (договор 

на оказание услуг по предоставлению доступа от 26.04.2024 № 1901/БП22) 

4. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание 

услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ» от 07.05.2024 № 6555) 

5. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) 

(договор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25) 

6. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/) 

(договор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 01.08.2018 

№ 101/НЭБ/4712) 

7. Соглашение о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и 

социокультурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, 

слабовидящих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, 

лиц, имеющих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская 

областная универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» 

(https://www.tambovlib.ru) (соглашение о сотрудничестве от 16.09.2021 № б/н) 

 

3.2.3 Информационные справочные системы  
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и 

сопровождения экземпляров систем КонсультантПлюс от 11.03.2024 № 11921 /13900/ЭС) 

2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на 

услуги по сопровождению от 15.01.2024 № 194-01/2024) 

 

 

 

 

 
3.2.4. Современные профессиональные базы данных  

1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной 

программы «Росметод» (договор от 15.08.2023 № 542/2023) 

2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский 

информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и 

образования - https://elibrary.ru/ 

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/ 

4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики - 

https://rosstat.gov.ru/opendata 

 

3.2.5. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства 

 

№ Наименование Разработчик 

ПО 

(правообладате

ль) 

Доступность 

(лицензионное, 

свободно 

распространяем

ое) 

Ссылка на Единый 

реестр российских 

программ для ЭВМ 

и БД (при наличии) 

Реквизиты 

подтверждающего 

документа (при 

наличии) 

1 Microsoft Windows,  Microsoft Лицензионное - Лицензия  

https://e.lanbook.ru/
https://rucont.ru/
https://vernadsky-lib.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru/
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Office Professional  

 

Corporation от 04.06.2015 № 

65291651 срок 

действия: бессрочно  

2 Антивирусное 

программное 

обеспечение 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

АО 

«Лаборатория 

Касперского» 

(Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/366574/?

sphrase_id=415165 

Сублицензионный 

договор с ООО 

«Софтекс» от 

24.10.2023 № б/н, 

срок действия: с 

22.11.2023 по 

22.11.2024   

3 МойОфис 

Стандартный - 

Офисный пакет 

для работы с 

документами 

и почтой 

(myoffice.ru) 

ООО «Новые 

облачные 

технологии» 

(Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/301631/?

sphrase_id=2698444 

Контракт с ООО 

«Рубикон» 

от 24.04.2019 № 

03641000008190000

12 

срок действия: 

бессрочно 

4 Офисный пакет 

«P7-Офис» 

 (десктопная версия) 

АО «Р7» Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/306668/?

sphrase_id=4435041 

Контракт с ООО 

«Софтекс» 

от 24.10.2023 № 

03641000008230000

07 

срок действия: 

бессрочно 

5 Операционная 

система «Альт 

Образование» 

ООО "Базальт 

свободное 

программное 

обеспечение" 

Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/303262/?

sphrase_id=4435015 

Контракт с ООО 

«Софтекс» 

от 24.10.2023 № 

03641000008230000

07 

срок действия: 

бессрочно 

6 Программная 

система для 

обнаружения 

текстовых 

заимствований в 

учебных и научных 

работах 

«Антиплагиат ВУЗ» 

(https://docs.antiplagia

us.ru) 

АО 

«Антиплагиат» 

(Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g

ov.ru/reestr/303350/?

sphrase_id=2698186 

Лицензионный 

договор с АО 

«Антиплагиат» от 

23.05.2024 № 8151, 

срок действия: с 

23.05.2024 по 

22.05.2025  

 

7  Acrobat Reader  

- просмотр 

документов PDF, 

DjVU  

Adobe Systems Свободно 

распространяем

ое  

 

- - 

8 Foxit Reader  

- просмотр 

документов PDF, 

DjVU  

Foxit 

Corporation 

Свободно 

распространяем

ое  

 

- - 

 

3.2.6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  

1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/ 

 

3.2.7. Цифровые инструменты, применяемые в образовательном процессе 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://cdto.wiki/
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1. LMS-платформа Moodle 

2. Виртуальная доска Миро: miro.com 

3. Виртуальная доска SBoard https://sboard.online 

4. Виртуальная доска Padlet: https://ru.padlet.com 

5. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru 

6. Сервисы опросов: Яндекс.Формы, MyQuiz 

7. Сервисы видеосвязи: Яндекс.Телемост, Webinar.ru 

8. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 

http://www.trello.com 

 

3.2.8. Цифровые технологии, применяемые при изучении дисциплины 

№ Цифровые технологии 

 

Виды учебной работы, выполняемые с 

применением цифровой технологии 

1.  Облачные технологии Индивидуальные задания 

2.  Большие данные Индивидуальные задания 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь:  

определять топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела; 

Оценка выполнения практической работы 

 

применять знания по анатомии, 

физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности; 

Решение и анализ проблемных ситуаций. 

оценивать факторы внешней среды с 

точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма 

человека в детском возрасте; 

Решение стандартных и нестандартных 

ситуаций на занятиях 

проводить под руководством 

медицинского работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей; 

Оценка выполнения практической работы 

обеспечивать соблюдение гигиенических 

требований в группе при организации 

обучения и воспитания дошкольников 

Оценка выполнения практической работы. 

Отчёт выполнения самостоятельной работы. 

 

Знать:  

основные положения и терминологию 

анатомии, физиологии и гигиены 

человека;  

Письменный опрос 

основные закономерности роста и 

развития организма человека; 

 

строение и функции систем органов 

здорового человека; 

Тестирование 

физиологические характеристики 

основных процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 

возрастные анатомо-физиологические 

особенности детей; 

Устный опрос 

влияние процессов физиологического 

созревания и развития ребенка на его 

физическую и психическую 

работоспособность, поведение; 

Письменный опрос 

основы гигиены детей; гигиенические 

нормы, требования и правила сохранения 

и укрепления здоровья на различных 

этапах онтогенеза; 

Тестирование 

основы профилактики инфекционных 

заболеваний; 

Устный опрос 

гигиенические требования к 

образовательному процессу, зданию и 

помещениям дошкольной 

Решение и анализ проблемных ситуаций 
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образовательной организации 
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Рабочая программа дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» разработана 

на основе федерального государственного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование, утвержденной приказом Министерства 

образования и науки РФ от  27.10. 2014 г. № 1351. 

 

Автор: Родюкова Е.Н. преподаватель высшей квалификационной категории 

центра–колледжа прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ                                   

 

Рецензент: Лазина Н.А., преподаватель высшей квалификационной категории центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ                                  

 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

протокол №  1 от « 30 »  августа  2016 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол № 1 от « 30 »  августа  2016 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол №1 от «30» августа 2016г. 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

протокол №  8 от « 15 »  марта  2017 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол № 8 от « 24 »  марта  2017 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол №8 от «20» апреля 2017г. 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

протокол №  8 от « 16 »  марта  2018 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол №  7 от « 23 » марта  2018 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол № 10 от « 26 » апреля  2018 г. 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

протокол №  8 от « 22 »  марта  2019 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол №  8 от « 29 » марта  2019 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от « 25 » апреля  2019 г. 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

протокол №  9  от «17» апреля  2020 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол №  8 от «20» апреля  2020 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от «23» апреля  2020 г. 
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Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

протокол №  9  от «17» апреля  2020 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол №  8 от «20» апреля  2020 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от «23» апреля  2020 г. 

 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

протокол №  9 от «19»  апреля  2021 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа  

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол №  8 от «21» апреля  2021 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от «22» апреля  2021 г. 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК  общеобразовательных дисциплин 

протокол №  9  от «18» апреля  2022 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа    

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол №  9 от «20» апреля  2022 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от «21» апреля  2022 г. 

 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК  общеобразовательных дисциплин 

протокол № 11  от «16» июня  2023 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа    

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол № 11 от «17» июня  2023 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол №10 от «22» июня  2023 г. 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин  

протокол № 9  от «16» апреля  2024 г.  

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол № 9 от «17» апреля  2024 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от «18» апреля  2024 г. 

 

          Оригинал должен храниться в ЦМК общеобразовательных дисциплин 
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